HVAD ER SKYDNING
Skydning er at kunne gennemføre koncentration
Koncentration i at sigte rigtigt

Koncentration om at trække af på det rigtige tidspunkt

Koncentration om at skyde, uden at lade sig forstyrre af andre ting

Koncentration om at kontrollere de enkelte dele af kroppen.

Skydning er at deltage aktivt i

foreningsarbejde

· at være sammen med skyttekam-merater på træningsdage

· at deltage i skydninger ved amtsstævner og landsstævner
· at hjælpe med ved arrangementer i foreningen og ved oplæring af nye skytter
Skydning er at dygtiggøre sig i en

idrætsaktivitet
ved at instrueres i at blive bedre.

HVORDAN LÆRER DU AT SKYDE
Instruktion

Klubben har instruktører, der underviser både nye skytter og andre skytter i at blive dygtigere. 

Nye skytter gennemgår et obligatorisk kursus i

Sikkerhed

Våbenbetjening

Skydeteknik

Træning

Skytter kan træne på egen hånd i klubbens åbningstider, og her kan man træne i de gode råd, man har fået af instruktøren.

Vil man vide mere, så spørger man nogle af de andre skytter om råd; der er altid nogle i opholdslokalet.

Konkurrencer

Det man har lært afprøves ved de konkurrencer klubben inviteres til.

ER SKYDNING NOGET FOR DIG

Let at starte

Allerede den første dag du deltager i instruktion, prøver du også at skyde. Du får altså hurtigt en fornemmelse af, hvad skydning er.

Du vil opdage, at du allerede første gang fornemmer, hvordan du selv er med til at bestemme, hvordan resultatet bliver.

Instruktion
Følger du den instruktion, du bliver tilbudt, vil du hurtigt lære grundreglerne i skydning og dermed også, hvordan man bliver bedre.

Udlært

Indlæring fortsætter resten af livet. Alle skytter kan forbedre sig - netop dette er udfordringen.
Opd: 24-05-2011

SKYDE TEKNIK

Sigte

Du skal lære at kombinere kroppens stilling med geværets sigtemidler og skivens plet.

Kroppen

Skytten står vinkelret på skudret-ningen i fri stilling. Spredte ben, riflen understøttes af venstre arm, der har albuen støttet ind på hoften. Højre hånd holder geværet med pegefingerens yderste led på    aftrækkeren. Resten er afslapning.

Aftrækket

Når øjet ser skivepletten midt i sigtet, trækker højre pegefinger af.

Denne del er vanskelig, og alle skytter kan lære at gøre det bedre:

· slappe af, så riflen er mere rolig

· rigtig vejrtrækning giver ro

· klemme aftrækket så riflen er i ro

· balance i kroppen giver ro.

OPLYSNINGER

Hvad koster det at skyde
Under 20 år  285 kr. pr år

Over 20 år  570 kr. pr år

Studerende  285 kr. pr. år

Familie kontingent 855 kr. pr. år,
skal bo på samme adr.

Ved indmeldelse betales kr. 100 
Desuden betales for ammunition og skiver.

Udstyr

Rifler kan lånes i klubben, ligesom handsker og høreværn.

I første omgang behøver man ikke at købe udstyr, men kan låne alt.

Hvad får du for kontingentet

Ret til at komme og træne og låne udstyr til skydningen.

Træningen i ungdomsafdelingen er delt op i hold, hvert hold træner i 45 min. Træningen er ikke altid serier, der veksles imellem forskellige træningsemner, aftræk, sigte, afslapning m.m.
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                      Medlem af:

De Danske skytteforeninger

Dansk Skytte Union 

         Dansk Idræts Forbund

Åbningstider

15 m.  skydebane Skytternes Hus

Møllevejen 19, 1. sal, Århus C 

Tirsdag: træning  børn fra 17,15-18,45, for voksne fra 18,45 - 22

Onsdag:  Turneringer

Torsdag: Fra 18.30 – 22.00
50 m.  skydebane Vestereng

Tirsdag fra kl. 17 - 21

200 m. skydebane  Skibby

Højbyhus, Skibby
Torsdag fra kl.17.30 – 20.00 

