Generelt om skydestillinger.

Der er flere ting der må focuseres på inden vi går i gang med den egentlige indarbejdelse af skydestillingen.


1. Det er nødvendig at lære afslapningsteknikken.


2. Skyttens "egen" stilling skal findes og fastholdes.


3. Træningen foregår i  “egen"  stilling uden store  



ændringer.
1.  Afslapningsteknik.
For at kunne anvende den afslapningsteknik der skal bruges i skydestillingerne er det nødvendig at lære en smule om afslapning.
Det der er nødvendig at lære er at kunne slappe af meget hurtigt, afslapning er en forudsætning for den ideelle skydestilling.
2.  Skyttens egen stilling.
Er man tilfreds med den stilling man har indarbejdet og er man ikke er direkte utilfreds med den, er der kun   det hårde arbejde tilbage.
Træningen kan blive 100 % koncentreret, når der ikke skal tænkes på om dette eller hint i stillingen nu også er godt nok. 
Det der er godt nok for en selv og som også roses af andre (træneren) må fastholdes og trænes intensivt.
3. Aldrig de store ændringer.
Den stilling man enten selv har fundet eller en stilling der er blevet anvist må fastholdes.
Ændringer skal altid være i samråd med træneren for at træneren kan vide hvornår der skal gribes ind overfor en stilling der ser anderledes ud end det der er "hans/hendes" anbefalede stilling.
I modsat fald risikeres det at arbejdes frem  imod en stilling der ikke passer vedkommende eller som han/ikke kan indtage. Dette kan være p.g.a. højde, kropsbygning eller lign.
3. Ingen ændringer midt i træningsperioden.
Men når dette er sagt skal det også præciseres at alle former for extreme stillinger skal luges væk. Det kan ikke afvises at nogle kan skyde godt i disse extreme stillinger, men det må og skal være en opgave at undgå disse "sære" stillinger eller vaner.
Det kan forekomme at kropsbygning og lign. kan gøre at man må gå på kompromis med "den ideelle stilling", i sådanne situationer må man rådføre sig med sin træner eller få råd af andre for at finde den ideelle stilling.
